Horario das Atividades global - 2026/2027

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Xadrez
12:15-13:00 Pré - 4/5 anos
ALOHA ALOHA
LR S Pré - 4/5 anos Pré - 4/5 anos
Ballet - Pré 5 anos Ballet - 1.° ano . i Ballet - 1.° ano
13:00-13:45 151, Net - 1.° Ciclo Xadrez - 1.° Ciclo Play Net - 1.° Ciclo Ballet - Pré 5 anos Karaté - Pré 4/5 anos
13:00-13:50 Tuna - 1.° Ciclo Karaté - 1.° Ciclo
13:05-13:50 ALOHA - 1.° Ciclo ALOHA - 1.° Ciclo
13:45-14:30 Xadrez - 2.° Ciclo
13:45-14:35 |Play Net - 2.9/3.° Ciclos Play Net - 2.°/3.° Ciclos
Ballet - 6.° ano Ballet - 6.° ano
TRl el Karaté - 2.°/3.° Ciclos e Sec. Flamenco - 3.° Ciclo/Sec.
14:30-15:45 Ballet - 8.°/9.° e Secundario
Flamenco - 2.° Ciclo
15:30-16:30 [Bollywood - 2.° Ciclo Ballet - 7.° ano
Ballet - 8.°/9.° e Secundario
15:30-16:45 Ballet - 7.° ano
16:00-16:45 |Ballet - Pré 3 anos Ballet - Pré 4 anos
16:10-16:40 |Karaté - Pré 3 anos
Bollywood - 1.° Ciclo Futsal - Pré 4/5 anos
16:30-17:30 (Ballet - 5.° ano Futsal - Pré 4/5 anos Teatro - 1.%/2.°/3.° Ciclos Acrobatica Iniciagéo - Pré
» L ) Ballet - 5.° ano
Acrobatica Iniciagdo - Pré
16:30-18:00 Oficina das Artes - 1.° Ciclo
Natagéo - Pré 3 anos (opgao)
16:40-17:20 |[Natacao - Pré 3 anos Natacao - Pré 4/5 anos (op¢ao) Natacao - Pré 4/5 anos Natacao - 1.° Ciclo Natacao - 1.° Ciclo
Natacdo - 1.° Ciclo (opgéo)
16:40-17:25 [Karaté - Pré 4/5 anos
16:45-17:30 Ballet - 2.° ano Ballet - 2.° ano
16:45-17:45 Karaté - 2.°/3.° Ciclos e Sec.
Ballet - 3.° ano
. Ballet - 4.° ano i . e Ballet - 3.° ano Ballet - 4.° ano
LR U Bollywood - 3.° Ciclo/Sec. Futsal - 1.%/2.9/3.% Ciclos Acrobatica Pré-Competigao Futsal - 1.%/2.9/3. Ciclos Acrobética Pré-Competicdo
Acrobatica Pré-Competicdo
17:40-18:30 [Karaté - 1.° Ciclo
18:30-20:45 [Acrobatica Competicdo Acrobatica Competicdo Acrobatica Competi¢éo Acrobatica Competicao Acrobatica Competicao




