Academia de voleibol I'-‘qtnrnnr do Ritmo

PauloVl

FICHA DE INSCRICAO 2024/2025
ACADEMIA DE VOLEIBOL

OBJETIVOS:

v" Contribuir para uma formacdo geral e integral do cidaddo comum:
Divulgar a pratica do exercicio fisico e desportivo sistematico;
Propagar o Fair Play;

Fomentar a Formacao Civica;

Promover a pratica do Voleibol;

Fomentar o aparecimento de mais e melhores praticantes.

NN NI NN

INSCRICAO: 30 € / RENOVACAO DE INSCRICAO: 20 €
MENSALIDADE:
Uma vez por semana (segunda ou quarta-feira): 19,50 €

Duas vezes por semana (segunda e quarta-feira): 29,00 €

EQUIPAMENTO (OPCIONAL):
Equipamento de Treino: T-shirt + Cal¢Oes: 25,00 €

Equipamento de Jogo: T-shirt + Calgdes: 30,00 €

Sweatshirt: 25,00 €
Calgas: 15,00 €

Obs: Os alunos nao matriculados no Colégio Paulo VI tém um acréscimo de 5€ na
inscricdo/renovacdo de inscricdo e na mensalidade.
CALENDARIZACAO:

e Inicio dos treinos — 16 de setembro;
e Fim dos treinos — junho;

e Treinos 1 ou 2X por semana

e Duragao —45 min

HORARIO:
e 12 Ciclo: Segunda e/ou Quarta-feira, das 13h00 as 13h45

e 22e 32 Ciclos: Segunda e/ou Quarta-feira, das 13h45 as 14h30
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