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Patamar do Ritmo

ATATCYIA DO TALCHNTOS DAALO Y

FICHA 2024/2025
ACADEMIA DE KARATE

OBIJETIVOS:

- Ensinar uma arte marcial, tendo como principal objetivo o seu desenvolvimento
saudavel;

- Estimular a autodisciplina;

- Melhorar e incentivar a concentragao.

- Controlar a ansiedade e o stress, criando beneficios tanto a nivel fisico como
psicoldgico;

INSCRICAO: 30 € / RENOVACAO DE INSCRICAO: 20 €

EQUIPAMENTO (Opcional): 35,00 €

MENSALIDADE:

Pré, 12, 22 e 32 Ciclos e Secundario:
1 aula p/ semana: 27,00 €

2 aulas p/ semana: 42,00 €

Obs: Os alunos nao matriculados no Colégio Paulo VI tém um acréscimo de 5€ na
inscricdo/renovacdo de inscricdo e na mensalidade.

CALENDARIZACAO:
- Inicio dos treinos — 16 de Setembro;
- Fim dos treinos — 27 de Junho;

HORARIO:

Pré (3 anos): Segunda-feira, das 16h10 as 16h40

Pré (4/5 anos): Segunda-feira, das 16h40 as 17h25 e/ou Quarta-feira, das 13h00 as
13h45

(selecionar 1 ou 2 aulas)

12 Ciclo: Segunda-feira das 17h40 as 18h30 e/ou Quinta-feira das 13h00 as 13h50
(selecionar 1 ou 2 aulas)

22, 32 Ciclo e Secundario: Segunda, Terca ou Quinta-feira, das 14h30 as 15h30
(selecionar 1 ou 2 aulas) — hordrio provisdrio
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